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I. Grussworte 
 

Urs Darnuzer 

 

Chasper Stuppan 

 

 

 

 

Mit dem Motto lernend erleben bietet die Biosfera Val Müstair – Parc 
Naziunal als beantragtes UNESCO–Biosphärenreservat Schülern und 
Studierenden aller Schulstufen ein interessantes Programm für ein 
Schullager, eine Studienwoche oder einen Arbeitseinsatz im Val Müstair. 

 

Die Biosfera Val Müstair – Parc Naziunal anerkennt und befolgt die 
Kriterien eines Biosphärenreservats und fördert Projekte, die den 
Grundlagen einer Biosphärenregion entsprechen. 

 

In der Biosfera Val Müstair – Parc Naziunal können Lernende Natur 
und Landschaft, Kultur und Wirtschaft sowie Sport u nd Freizeit 
nachhaltig erleben.  
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II. Vorstellung der Biosfera Val Müstair-Parc Naziu nal 
Das innovative Projekt Biosfera wurde im Auftrag der Trägerschaft „Corporaziun 
regiunala Val Müstair und Schweizerischer Nationalpark“ in enger Zusammenarbeit 
mit der Bevölkerung der Region erarbeitet. Es wird als eine Chance für die 
zukünftige, nachhaltige Entwicklung des Lebensraums und der gesellschaftlichen 
Strukturen betrachtet. In dem von der operativen Projektleitung erarbeiteten Leitbild 
sind Grundsätze und Ziele des Projektes festgelegt worden. Die Leitidee ist darin wie 
folgt umschrieben: 

Es ist unser Ziel, die Region Val Müstair-Parc Naziunal durch sinnvolles 
Zusammenwirken der Bereiche Gesellschaft, Kultur, Natur, Ökologie und Wirtschaft 
als einen wertvollen und starken Lebensraum zu erhalten, in dem auch für zukünftige 
Generationen 

• genügend Arbeitsplätze zur Verfügung stehen, 

• die Bevölkerung in einem guten Umfeld wohnt und lebt, 

• die intakte Natur sowie die landschaftliche Vielfalt erhalten bleiben. 

Beim Projektablauf sind zwei Hauptschritte vorgesehen. Vorerst muss die Region Val 
Müstair den Kriterien eines regionalen Naturparks von nationaler Bedeutung 
genügen. Dann erfolgt die Eingabe zur Anerkennung als Biosphärenreservat. Dabei 
müssen besondere von der UNESCO definierte Kriterien erfüllt werden. In einem 
Biosphärenreservat geht es um die nachhaltige Entwicklung und Neuerung der 
Lebensgrundlagen, ohne Zerstörung derselben für nachfolgende Generationen. Im 
Gegensatz zu einem Nationalpark, wo Natur- und Artenschutz im Vordergrund 
stehen, ist eine „Biosfera“ eine Landschaft, in der Menschen mit der Natur 
zusammenleben sollen. Biosphärenparks sind Lebensraumreserven für 
wirtschaftende Menschen, für Tiere und Pflanzen. Die Gesamtfläche des Reservates 
muss in eine Kernzone , eine Pflegezone  und eine Entwicklungszone  eingeteilt 
werden. Zusammen mit dem Schweizer Nationalpark erfüllt das Val Müstair diese 
Bedingungen der UNESCO. Weltweit gibt es heute rund 400 Biosphärenreservate. In 
der Schweiz hat bisher nur der Biosphärenpark Entlebuch die Anerkennung der 
UNESCO erhalten. Die Biosfera Val Müstair – Parc Naziunal wäre das erste 
Biosphärenreservat im alpinen Raum der Schweiz und zugleich das einzige im 
romanischsprachigen Kulturgebiet. 

Der Perimeter des Projektes „Biosfera Val Müstair – Parc Naziunal“ umfasst nebst 
dem regionalen Naturpark „Val Müstair“ das gesamte Gebiet des Schweizerischen 
Nationalparks. Die Region BVM-PN wird gegliedert in die 3 Bereiche: 

- Kernzone , umfassend das gesamte Nationalparkgebiet im Umfang von 172.4 
km2 (47.5%) 

- Pflegezone , umfassend das Landschaftsschutzgebiet des Val Müstair im Umfang 
von 51.1 km2 (14.1%) sowie die 

- Entwicklungszone , umfassend das engere Wirtschafts- und Siedlungsgebiet im 
Umfang von 139.3 km2 (38.4%). 
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Die Auszeichnung Biosphärenreservat  (romanisch: Biosfera) wird von der 
UNESCO an grossflächige, repräsentative Natur- und Kulturlandschaften verliehen. 
Jede Biosfera soll ein gelebtes Modell dafür sein, wie in einem bestimmten 
Landschaftstyp Menschen nachhaltig wirtschaften und leben können .  

In einer Biosfera geht es um die nachhaltige Entwicklung und Neuerung der 
Lebensgrundlagen  für nachfolgende Generationen. Im Gegensatz zu einem 
Nationalpark, wo Natur- und Artenschutz im Vordergrund stehen, ist eine Biosfera 
eine Landschaft, in der Menschen mit der Natur zusammenleben  sollen. 
Biosphärenparks sind Lebensraumreserven für wirtschaftende Menschen, für Tiere 
und Pflanzen. 

Im Frühjahr 2005 ist der Antrag zur Realisierung des „regionalen Naturparks Val 
Müstair“ bei den zuständigen kantonalen und eidgenössischen Amtsstellen 
eingereicht worden. Gegenwärtig sind verschiedene Arbeitsgruppen mit der 
Umsetzung von Teilprojekten  beschäftigt, die u.a. auch die wirtschaftliche 
Entwicklung im Tal fördern möchten. Ein solches Teilprojekt , das sich gezielt an die 
junge Generation richtet, möchte Lehrpersonen und Lagerleitern bei der Organisation 
und Durchführung von so genannten Landschulwochen  in einem Biosfera-
Partnerbetrieb unterstützen. Für die Gestaltung der Tages- und Wochenprogramme 
wurden mögliche Beispiele ausgearbeitet und entsprechendes Unterrichtsmaterial  
zur Verfügung gestellt.  

 

Weitere Informationen über die Biosfera auf der 
CD: ppt-Präsentation 
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„Also lautet ein Beschluss,  
dass der Mensch was lernen muss.“ 

( Aus „Max und Moritz“ - Vierter Streich - von Wilhelm Busch ) 
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III. Teilprojekt Landschulwochen 
Durch die Zusammenlegung von Schulen mit andern Gemeinden oder Gemeinde-
verwaltungen mit anderen Dienstleistungsbetrieben ist leerer, gut erhaltener Wohn- 
oder Geschäftsraum entstanden.  

Da ausserdem ein reiches Exkursions- und Erlebnisangebot im Tal vorhanden ist 
ergibt sich die einmalige Chance, Projektwochen für Schulen und Schüler 
unterschiedlichen Alters anzubieten. 

Die Region Val Müstair/Parc Naziunal soll einer möglichst grossen Schülerzahl und 
damit künftigen Gästen bekannt und beliebt gemacht werden. Gleichzeitig wird 
erreicht, dass leerstehende Gemeindeimmobilien genutzt und Exkursions- sowie 
Erlebnisprogramme höhere Beteiligungszahlen aufweisen. 

Ziele: 

Hilfestellung und Unterstützung bei der Organisation und Durchführung von 
Landschulwochen in der Biosfera-Region Val Müstair – Parc Naziunal durch das 
Angebot eines breiten Spektrums an geeignetem Lehrstoff für verschiedene 
Schulstufen, vor allem in den Bereichen Natur, Kultur, Gesellschaft und 
Wirtschaf t. 

 

Das BiosferaZentrum Tschierv offeriert die folgende n Dienstleistungen 

·  Unterstützung bei der Rekognoszierung vor Ort 
·  Vermittlung von Unterkunftsmöglichkeiten in den Partnerbetrieben 
·  Vorschläge für Tages- und Wochenprogramme 
·  Unterrichtsmodule zu verschiedenen Lernbereichen 
·  Vermittlung von Transportmöglichkeiten innerhalb der Biosfera -Region 
·  Geführte Exkursionen mit ausgebildeten Biosfera -Fachleuten 
·  Begegnungen mit einheimischen Schülern und Jugendlichen vermitteln 
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IV. Anreiserouten 

 

 
  

·  Mit SBB bis Landquart 

·  Ab Landquart mit Rhätischer Bahn bis Zernez (via Klosters, Vereina, Sagliains) 

·  Ab Zernez mit Postauto über Ofenpass bis Tschierv, Fuldera (Lü), Valchava, Sta. 
Maria Müstair 

 
Fahrplanbeispiele Basel – Sta. Maria 
  

 Basel SBB ab 06.22  08.22  12.22 

 Landquart an 08.41  10.41  14.41 

 Landquart ab 08.49  10.49  14.49 

 Sagliains an 09.53  11.53  15.53 

 Sagliains ab 09.56  11.56  15.56 

 Zernez an  10.06  12.06  16.06 

 Zernez ab  10.15  12.15  16.15 

 Sta. Maria an 11.12  13.12  17.12 

 

 

  BUN VIADI  GUTE REISE 
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V. Preise für Museumsbesuche, Führungen, Transporte  
Eintritte 

 
Klostermuseum St. Johann 
Öffnungszeiten 
Mai - Oktober 
Werktage 09.00 – 12.00 13.30 – 17.00 
Sonn- und Feiertage 13.30 – 17.00 
 
November - April 
Werktage 10.00 – 12.00 13.30 – 16.30 
Sonn- und Feiertage 13.30 – 16.30  
 
Preise 
Erw. CHF  12.00 
Lehrlinge/Schüler/Studenten CHF 6.00 
Gruppenpreise ab 10 Personen CHF 10.00 
Kombiführungen (Klosterkirche/Museum) CHF 12.00 
Spezialangebot für Busse CHF 200.00 
 
Anmeldungen im Klosterladen: Tel. +41 (0)81 858 62 92 

 
Chasa Jaura 
Öffnungszeiten 
Mitte Juni bis Mitte Oktober  
Mittwoch bis Freitag 10.00 – 12.00 14.00 – 17.00 
Samstag und Sonntag 15.00 – 18.00 
Im Winter nach Vereinbarung 
 
Preise 
Erwachsene  CHF 10.00 
Kinder und Jugendliche bis 16 CHF 5.00 
Kinder in Begleitung ihrer Eltern  gratis 
Gruppen ab 12 Personen CHF 8.00 
 
Anmeldungen bei Inge Blaschke: Tel. +41 (0)81 858 5 3 17 

 
Muglin Mall 
Öffnungszeiten 
Mitte Mai bis Mitte Oktober 
Mittwoch und Sonntag 16.00 – 18.00 
 
Mitte Juli bis September 
Mittwoch, Freitag und Sonntag 16.00 – 18.00 
 
Preise 
Besichtigungen: Erw. CHF 7.00 
 Schüler/Studenten CHF 4.00 
 Familien CHF 15.00 
 
Gr. ab. 8 Pers. Erw. CHF 6.00 
 Schüler/Studenten CHF 3.00 

 
Kalkofen (frei zugänglich) 
Begleitet durch Mathias Wetter  Kollekte  
Anmeldungen bei Mathias Wetter: Tel. +41 (0)81 858 52 25 
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Museum 14/18 
Öffnungszeiten 
Dienstags und Freitags 17.00 – 18.30 
Auf telefonische Voranmeldung ist der Besuch ausserhalb dieser Zeiten – insbesondere für 
Gruppen möglich. 
 
Preise 
Erwachsene  CHF 6.00 
Kinder und Jugendliche bis 16 CHF 3.00 
Kinder in Begleitung ihrer Eltern      gratis 
Gruppen ab 8 Personen CHF 5.00 
Gruppen ab 20 Personen CHF 4.00 
Reisegruppen in Kombination  CHF 15.00 
mit Geländebegehungen 
 
Anmeldungen bei Peter W. Roth: Tel. +41 (0)81 858 5 3 53 

 
Nationalparkhaus 
Das Nationalparkhaus ist 2007 vom 17. Mai bis 21. Oktober täglich (auch sonntags) von 8.30 bis 18 Uhr 
geöffnet. Jeden Dienstag durchgehend von 8.30-22.00 Uhr. Der Eintritt ist frei. 
 
Altes Haus:   gratis 
 
Neues Haus: 
Erwachsene  CHF 7.00 
Kinder und Jugendliche bis 16 CHF 3.00 
Kinder in Begleitung ihrer Eltern  gratis 
Familienkarte  CHF 15.00 
Gruppen ab 10 Personen CHF 6.00 
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Preise 
Erwachsene:  € 8.00  
Kinder bis 6 J.               gratis  
Kinder von 6 - 14 J. € 4.00 
Familienkarte inkl. Kinder von 6-18 J € 17.00 
Senioren und Studenten € 7.00 
 
Schüler- u. Gruppenpreise nach Vereinbarung 

 
Vinschger Museum 
Öffnungszeiten 
���������0�� ��!"��	��,���02�,�+������
���  �����3� �����  4����3� 5����
6����3�2�$���	����������� �	�������)�� �
 
Preise 
Erwachsene, Senioren € 3.50 
Gruppen ab 15 Personen € 2.50 
Kinder, Jugendliche bis 16 Jahre € 2.00 
Familienkarte  € 7.80 

 
 



Biosfera Val Müstair-Parc Naziunal TP Landschulwochen LEITFADEN CGu 10 von 29 

 
�	
��
������
��
���
'��
�

������
�2�����������
��7����������
��
�8��9����9�0����  ����9��
��02�� ����0 9����*��1��� 4��5��
��� �  �-��
�
:�
������
�

�������
 4�������	������9�	���!����
����5���
��
02�����
� � ���0 /����)���
�
��
��
�
;�<�����
��� � =� 4�����
2������>2����
��
�� =� ��4���
7�
����	��� .�6���
���
�����

�����;����
� � 
�������
�
2����"�����
>7�
���
��$$�
� =�  �����
*����
����$����
�
�����-��
�
����?
�����

�@�
�#��$$�
�������<�
������
�����A�8��.9��5.�85��

 
 

AquaPrad 
���������
��
���
���������
���������������
���
���
�	���+�����
�
�8����0� �����)����
�� .����0� 5����)���
�
2�����
,�2�

��
��
��+������
��
 .����0� 5����)���
�
���������
��
���
��������������������	�������
����� �
 �
!�
�������"���
 �
!�
���
���
���
�	���+�����
�
�8����0� �����)����
�� .����0� 5����)���
�
2�����
,�2�

��
��
��+������
��
 .����0� 5����)���
�
#!�$������� �����
���
��
����
���@�
�8����	��� 5����)����
��
2�����
,�2�

��
��
��+������
��
 .����0� 5����)���
�
%�
��9��	������������	����
��@�
����	���4��6�
����@ �
� .(���)���	��� 5�)���
����
����
�
�
������
�%�	
��
� �*��1���+������
�,�<���!������
��
,��/��6�

��,��4� ?$���,�����?$���������
� ����,�����6�
�,�B��

����
��
,� ���0 .������� 4�� ?�
���,�5�������	��,��/�������	��,��	���
���

��������
�-�
�
?�� ��C�@��	��,�����.�>�4�>� �������	����
������ �� 6�
����
���������
��
�����)
��

�
�
�

��������
��
���������
��
 
Preise 
Erwachsene / Einzelperson € 6.00 
 
Schüler (ab 15 J.), Studenten,  
Miltär- bzw. Zivildienstleistende,  
Personen mit Behinderungen, 
Senioren ab 65 J.,  
Gruppen mit mind. 10 Personen € 4.00 

 



Biosfera Val Müstair-Parc Naziunal TP Landschulwochen LEITFADEN CGu 11 von 29 

Führungen 
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Umbrail-Lai da Rims 
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Minieras Buffalora   Kollekte 
Anmeldungen bei Christian Conradin Tel. +41 (0)79 7 33 55 13 
Andere Wanderungen CHF 300.00 (pro Tag / Wanderleiteransatz) 
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Vorträge 
 

Jahreszeiten VM 
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Postauto Sta. Maria-Umbrail 
26. Juni – 12. Oktober 2007 
Bergfahrt 
Dienstag:  8.15 
Donnestag Freitag: 9.15 
Sonntag (22.07 – 12.08.2007): 9.15 
 
Talfahrt 
Di, Do, Fr, So, ab Stilfserjoch 15.45 
 
Erwachsene (einfache Fahrt) CHF 15.00 
Erwachsene (retour) CHF 20.00 
½ Tax-Abo, GA, Kinder (einfache Fahrt) CHF 8.00 
½ Tax-Abo, GA, Kinder (retour) CHF 12.00 
 
Anmeldungen bei Turissem Val Müstair: Tel. +41 (0)8 1 858 58 58 

 

Transporte 
 

Postauto Müstair-Zernez 
 
Erwachsene (einfache Fahrt) CHF 19.00 
Erwachsene (retour) CHF 38.00 
½ Tax-Abo, Kinder bis 16 (einfache Fahrt) CHF 9.50 
½ Tax-Abo, Kinder bis 16 (retour) CHF 19.00 
 
Gruppen ab 10 Personen 
Erwachsene (einfache Fahrt) CHF 15.20  
Erwachsene (retour) CHF 30.40 
½ Tax-Abo, Kinder bis 16 (einfache Fahrt) CHF 7.60 
½ Tax-Abo, Kinder bis 16 (retour) CHF 15.20 
 
pro 10 Kinder    1 Gratis 
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Postauto Müstair-Stabelchod 
 
Erwachsene (einfache Fahrt) CHF 12.40 
Erwachsene (retour) CHF 24.80 
½ Tax-Abo, Kinder bis 16 (einfache Fahrt) CHF 6.20 
½ Tax-Abo, Kinder bis 16 (retour) CHF 12.40 
 
Gruppen 
Erwachsene (einfache Fahrt) CHF 10.00 
Erwachsene (retour) CHF 20.00 
½ Tax-Abo, Kinder bis 16 (einfache Fahrt) CHF 5.00 
½ Tax-Abo, Kinder bis 16 (retour) CHF 10.00 

 
Kleinbus nach Val Vau (nur einfache Fahrt) 
 
Jeden Mittwoch vom 27. Juni – 10. Oktober 2007 
Tschierv  08.55 
Fuldera  09.05 
Val Vau  09.20 
 
Erwachsene  CHF 10.00 
½ Tax-Abo, GA, Kinder CHF 6.00 
 
Anmeldungen bei Turissem Val Müstair: Tel. +41 (0)8 1 858 58 58 
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VI. Entdeckungsreise durch die Dörfer 

 

 
 

 

Tschierv (1664 m) 

 

Das erste Dorf im Val Müstair, 
direkt nach dem Ofenpass. Das 
Gemeindegebiet grenzt an den 
Schweizerischen Nationalpark. In 
Tschierv befindet sich auch das 
Biosfera Zentrum. 

 
 

 

Fuldera (1640 m) 

 

Ein ruhiges, zauberhaft gelegenes 
Bauerndorf. Die mit Sgrafitti 
bemalten Häuser sind das 
Wahrzeichen dieses typischen 
Münstertaler Dorfes. 

 
 

 

Lü (1920 m) 

 

Hoch über dem Val Müstair, auf 
einer prächtigen Sonnenterasse, 
thront Lü. Die höchstgelegene 
selbständige Gemeinde Europas 
liegt am bekannten Höhenweg 
vom Ofenpass nach Müstair. 
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Valchava (1440 m) 

 

Das schöne, gut erhaltene 
Bauerndorf mit seinem barocken 
Kirchturm ist dank der 
Umfahrungsstrasse sehr ruhig 
gelegen. In Valchava befindet 
sich auch das Talmuseum Chasa 
Jaura. 

 
 

 

Sta. Maria (1375 m) 

 

Stattlicher Hauptort des Val 
Müstair. Typisches Kreuzdorf. 
Von hier führt der nur im Sommer 
geöffnete Umbrailpass nach 
Bormio ins Veltlin oder über das 
Stilfserjoch nach Trafoi / Südtirol. 

 
 

 

Müstair (1247 m) 

 

Mit 830 Einwohnern ist Müstair 
die grösste Münstertaler 
Ortschaft. In Müstair befindet sich 
das international bekannte Kloster 
St. Johann, welches zu den 
UNESCO-Weltkulturgütern zählt. 
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VII. Vorstellung der Partnerbetriebe 
Das Biosfera -Label der UNESCO hat einen hohen Stellenwert und ist Garant dafür, dass 
eine Region, ein Betrieb oder ein Produkt den geforderten hohen Qualitätsansprüchen 
Rechnung trägt. Dem Gast wird ein gutes Preis / Leistungsverhältnis angeboten und es 
besteht die Sicherheit, dass in diesem Haus der Biosfera -Gedanke (vom Einkauf und der 
Zubereitung der Speisen über die Gästeinformation bis zur Abfallverwertung) verankert ist. 

Ferienlager 
 

 
 

Muglin Ferienhäuser 
Chà Prà Muglin 
7532 Tschierv 
 
Telefon 079 541 29 32 
Christel Duvoisin 
ferienheime-muglin@bluewin.ch 
www.groups.ch / K-0145-0079 
 
Mitten im Dorf und doch freistehend 
zwischen den Alpenwiesen. Mit moderner 
Infrastruktur in und ums 
Haus. 
• 7 - 14 Schlafräume 
• 66 - 100 Betten 

 

Muglin Ferienhäuser 
Chasa d’Aint 
7532 Tschierv 
 
Telefon 079 541 29 32 
Christel Duvoisin 
ferienheime-muglin@bluewin.ch 
www.groups.ch / K-0145-0079 
 
Mitten im Dorf und doch freistehend zwischen 
den Alpenwiesen. Mit moderner Infrastruktur 
in und ums Haus. 
• 3 - 7 Schlafräume 
• 30 – 40 Betten 

 

Ferienhaus Ramoschin 
7532 Tschierv 
Telefon 081 864 02 58 
Natel 079 291 99 88 
Otto Gross 
o.gross@bluewin.ch 
www.groups.ch / K-0069-0026 
 
Modernes Seminar- und Ferienhaus. Am 
Dorfrand / grosse Spielwiese mit Wald 
umgeben / Feuerstelle. 
• 7 Zimmer 
• 53 Schlafplätze  
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Chasa Muntanella 
Alpines Sport- und Gruppenhaus 
7535 Valchava 
Telefon 081 858 73 73 
Telefax 081 858 72 62 
 
Werner Braun 
info@chasa-muntanella.ch 
www.chasa-muntanella.ch 
 
500 Jahre altes Engadinerhaus mit neuster 
Infrastruktur. Privater Sportplatz der Chasa 
Muntanella am Wald 
und Bach gelegen. • 60 Schlafplätze • 5 
Aufenthaltsräume 

 

Jugendherberge Sta. Maria 
Chasa Plaz 
7536 Sta. Maria 
Telefon 081 858 56 61 
Telefax 081 858 54 96 
 
Rosemarie Tinner 
sta.maria@youthhostel.ch 
www.youthhostel.ch / sta.maria 
 
Mitglied der Schweizer Jugendherbergen. 
• 56 Plätze 
Preise und weitere Infos auf Anfrage 
oder siehe Homepage. 

 

Scola Veglia (Altes Schulhaus) 
7536 Sta. Maria 
Telefon 081 858 57 22 
 
Gemeinde Sta. Maria 
cumuen.sta.maria@bluewin.ch 
 
In der Dorfmitte neben der Kirche im 
ausgebauten, ehemaligen Schulhaus. 
• 2 Schlafräume 
• 1 Küche 
• 1 Leiterzimmer 
• 1 Ess- und Schulraum 

 

„Schlafen im Stroh“ 
Palü d’Aint 
7537 Müstair 
Telefon 081 858 71 35 
I 
sidor Sepp 
www.hofdaint.ch 
 
Alle reden von Natur – wir schlafen drin und 
zwar in einem Strohbett auf unserem 
Bauernhof. Selbstverständlich gehört ein 
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Ferienhaus Steinbock 
7537 Müstair 
Telefon 081 851 60 75 
Fax 081 851 60 77 
 
Manuela Oswald ferienhaus-
steinbock@deep.ch 
www.pizterza.ch/steinbock 
Das freundliche und komfortable Ferienhaus 
für Familien und Gruppen im Val Müstair! 
• 6 Zimmer 
• 27 Betten 
• Essraum, Aufenthaltsraum 
• Sonnenterrasse, gedeckte Terrasse 

 

Camping Clenga 
7537 Müstair 
Telefon 081 858 54 10 
Fax 081 858 54 22 
 
Sibylla und Hans Roelli 
clenga@campclenga.ch 
www.campclenga.ch 
Das angenehme und saubere Massenlager in 
Müstair 
• 5 Zimmer 
• 46 Schlafplätze 
• 1 Aufenthaltsraum 

 
Zivilschutzanlagen 

 
Gruppehaus Kontakt Anzahl Betten 
 
Gemeinde Tschierv 
7532 Tschierv 

 

 
Tel. 081 858 58 35 
cumuen-tschierv@bluewin.ch 

 
90 

 
Gemeinde Müstair 
7537 Müstair 

 

 
Tel. 081 851 62 04 
cumuen-muestair@bluewin.ch 

 
102 
5 Räume 

 

Preisanfragen direkt bei den Vermietern! 
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VIII. Biosfera-Perits (ausgebildete Fachleute für Führungen, Vorträge, 
Informationen) 

 

Bereiche  

 

Natur      Peter Roth, Sta. Maria 

     Pio Pitsch, Müstair 

     Nationalparkzentrum, Zernez 

 

Landwirtschaft    Georg Adank, Fuldera 

  

Handel + Gewerbe    Gabriella Binkert, Sta. Maria 

     Marcus Malgiaritta, Müstair 

 

Tourismus     Anneliese Albertin, Tschierv 

      Thomas Jurt, Tschierv 

 

Kultur      Beat Grond, Müstair 

     Claudio Gustin, Sta. Maria 

     Pfr. H. P. Schreich, Bibliothekar, Sta. Maria 

 

 Forst- und Energiewirtschaft  Hansjörg Weber, Forsting., Valchava 

      Jörg Clavadetscher, Förster, Müstair 

      Flurin Bott, Förster, Valchava 

      Gisep Guler, Förster, Fuldera 

       

 Jagd und Fischerei   Dr. med. vet. Toni Theus, Müstair 

      Jon Gross, Jagdaufseher, Tschierv 

      Pio Pitsch, Fischereiaufseher, Müstair 
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IX. Vorschläge für Lernbereiche  

 

Landschaft 
Natur 

Kultur Wirtschaft Sport/Freizeit 

 

Natur / Landschaft 

 
·  Geografische Lage (Grenzregion) 
·  Landschaftszonen 
·  Geologie 
·  Klima 
·  Gewässer 
·  Pflanzen- und Tierwelt 
·  Nationalpark 
·  Umweltschutz 
·  Jagd und Fischerei 
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Landschaft 
Natur  Kultur Wirtschaft  Sport/Freizeit 

 

Kultur 

 
·  Sprache 
·  Geschichte 
·  Sehenswertes (Museen, Kirchen) 
·  Hausinschriften 
·  Sagen 
·  Bräuche 
·  Trachten 
·  Musik, Gesang 
·  Theater 
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Landschaft 
Natur  Kultur  Wirtschaft  Sport/Freizeit 

 

Wirtschaft 

 
·  Bevölkerung und Beschäftigung 
·  Land- und Forstwirtschaft 
·  Strassen und Verkehr 
·  Gewerbe und Handwerk 
·  Handel und Dienstleistungen 
·  Tourismus und Hotellerie 
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Landschaft 
Natur  Kultur  Wirtschaft  Sport/Freizeit 

 

Sport / Freizeit 

 
·  Mountain Biking 
·  Langlauf und Schlitteln 
·  Wandern, Bergsteigen, Klettern 
·  Ski- und Schneeschuhtouren 
·  Eishockey und Schlittschuhlaufen 
·  Boarden und Carven 
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X. Beispiel eines Wochenprogramms 
1. Unterkunft  in einem Biosfera-Partnerbetrieb (der unsere Kriterien anerkannt hat) in 

Tschierv, Valchava. Sta. Maria oder Müstair 

2. Kontaktadresse: Center da Biosfera, 7532 Tschierv, Tel. 081 858 58 58 

3. Lagerthema: Kultur- und Wandererlebnis  

 Unterrichtsmodule zum Themenkreis “Kultur “ 
·  Sprache 
·  Geschichte 
·  Dörfer und Siedlungen 
·  Kirchen und Museen 
·  Brauchtum und Sagen 
·  Musik und Gesang 
·  Theaterkurse, Pantomime, Clownerie usw. 
 

4. Wanderungen ab Valchava 

Unterlagen und Beratung bei Turissem Val Müstair 7532 Tschierv, 081 858 58 58,  
info@val-muestair.ch 

www.val-muestair.ch/Sommer/WandernCarsten.htm 

 

a. "Aual Sot"  
Dorfausgang West - Schulweg nach Valchava bis zur Kirche - rechts abbiegen bis zum 
Spielplatz - über die Brücke - auf der linken Bachseite bis Sta. Maria.  

b. "Aual Sura"  
Dorfausgang West - Schulweg nach Valchava bis zur Kirche - rechts abbiegen bis zum 
Spielplatz - über die Brücke - sofort links abbiegen und dem markierten Weg aufwärts 
folgend bis zu den Wiesen von Vischnai - auf der Hangmitte verläuft ein angenehmer 
Wanderweg mit wunderschöner Aussicht  bis nach Pizzet - auf dem alten Feldweg hinunter 
nach Sta. Maria.  

c. "Aual Claiv" 
Gegenüber Hotel Stelvio Wanderweg Richtung "Döss da las Levras" - durch den Wald bis 
zur Muranzinaschlucht - über die Brücke und dann dem alten Bewässerungskanal folgend bis 
zum Campingplatz - auf der Umbrailstrasse zurück ins Dorf.  

d. "Von Quaunas zur Chalchera" 
Gegenüber Hotel Stelvio Wanderweg Richtung "Döss da las Levras" - in den Weg des Vita-
Parcours einschwenken - auf dem markierten Weg bis zu den Wiesen von Valchava - am 
Waldrand entlang bis zum Kalkofen (Chalchera) - auf dem Schulweg zurück nach Sta. Maria.  

e. "Guad"  
Post Sta. Maria - Umbrailstrasse - nach 200 m nach links auf dem Feldweg Richtung Guad - 
Wasserfall von Pisch hinunter zum Rombach - Schiessstand Chalavaina - Sielva - Sta. Maria.  

f. "Aual Claiv"/ "Guad"  
Gegenüber Hotel Stelvio Wanderweg Richtung "Döss da las Levras" - durch den Wald zur 
Brücke über die Muranzina - dem alten Bewässerungsgraben "Aual Claiv" entlang  bis zur 
Einmündung in die Umbrailstrasse - auf der Strasse ca. 200 m bis zur Kurve - auf dem 
Wanderweg nach Guad - Wasserfall von Pisch hinunter zum Rombach - Schiessstand 
Chalavaina - Sielva - Sta. Maria.  
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Aual Claiv, ein alter Bewässerungsgraben  

Ein begeisterter Bergwanderer und Kenner des Val Müstair, Carsten Wasow, hat verschiedene 
Wanderungen im und um das Val Müstair beschrieben. Sie können auf den Adressen www.val-
muestair.ch/Sommer/WandernCarsten.htm oder http://www.carsten-wasow.de/muestair/start.html 
abgerufen werden. 

5. Spezialangebote vom Chastè da cultura / Kulturburg, Fuldera 

Im ehemaligen Schulhaus finden öffentliche Fortbildungskurse, Ausstellungen, Vorträge, 
Workshops und kleinere Veranstaltungen statt. 

Grössere Events und Veranstaltungen werden vom Kulturbüro des Chastè da cultura auch 
ausser Haus organisiert. 

Eine Theater- und Vortragsbühne sowie ein Unterrichts- und Konferenzraum bieten 
verschiedenste Nutzungsmöglichkeiten.  

Auswärtige Gäste, Gruppen und Künstler können die Räume auch als Tagungs- und 
Schulungsort, Werkstatt oder für Proben mieten. 

Auf Anfrage werden für Gästegruppen Theatervorstellungen organisiert und Theaterkurse für 
Anfänger und Fortgeschrittene angeboten. 

 

Organisation und Kursleitung 

Günther Baldauf geboren 1968 in Bad Waldsee (D), lebt zur Zeit als freischaffender 
Schauspieler und Regisseur im Münstertal (CH).  

Ausbildung u.a. an der Scuola Teatro Dimitri und bei Philippe Gaulier; seit 1997 leitet er das 
Theater Companie Voland; seit 1993 arbeitet er als Theaterpädagoge und gibt Kurse und 
Workshops.  
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Beispiel eines Wochenprogramms  
Montag Dienstag Mittwoch  Donnerstag Freitag Samstag  

Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück 
 
Vormittag 
 

 
Anreise und 
Einrichten 
 

 
Auswertung der 
Dorfbesichtigung 
- Wer weiss noch? 
- Postenlauf/=OL 
 
Lektion: Romanische 
Sprache 

 
Exkursion 3: 
Tageswanderung mit 
Naturerlebnis im 
Schweizer 
Nationalpark 

 
Auswertung der 
Klosterbesichtigung 
- Lesetexte zu 

einzelnen Fresken 
- Ornamente zeichnen 
 

 
Exkursion 5: 
Kulturerlebnis in der 
Kulturburg in 
Fuldera (Chastè da 
cultura im alten 
Schulhaus) 

 
Vita Parcours 
Wochenrückblick 
Hausreinigung 
Packen 
Abreise 
 

 Mittagessen Mittagessen Picknick Mittagessen Picknick Picknick 
 
Nachmittag 
 

Exkursion 1: 
Dorfbesichtigung mit 
Führung: Kreuzdorf, 
Gassen und Plätze, 
Kirche und Friedhof, 
Häuser und 
Hausfassaden, Chasa 
Plaz, Tessanda, 
Muglin Mall 
 

Exkursion 2:  
Wanderung nach 
Müstair und 
Besichtigung der 
Klosteranlage St- 
Johann= Unesco-
Weltkulturerbe 
www.muestair.ch 

 
Stabelchod, 
Margunet, Val dal 
Botsch, Il Fuorn, 
Buffalora 

Exkursion 4:  
Sta. Maria, 
Valchava, Senda 
Trafögl, Kalkofen, 
Chasa Jaura 
 
 

Mit Bus von Sta. 
Maria nach Fuldera;  
Theaterwerkstatt mit 
Günther Baldauf 
und Christiane 
Stemmler 

 

 Nachtessen Nachtessen Nachtessen Nachtessen Nachtessen  
 
Abend- 
Programm 
 

 
Spiele, Lagerregeln,  
Wochenplan, etc. 

 
Spiele; Begegnung mit 
gleichaltrigen Kindern 
aus Sta. Maria  

 
Lichtbildervortrag 
über den SNP mit P. 
Roth, pens. 
Parkwächter 

 
Spiele; Vorbereitung 
des Abschlussabends 

 
Abschlussabend mit 
Spiel, Gesang, 
Wettbewerb 
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Montag Dienstag Mittwoch  Donnerstag Freitag Samstag  
Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück 

 
Vormittag 
 

 
Anreise und 
Einrichten 
 

 
Gruppenarbeit zu den 
gewählten Modulen; 
Kontakte zu 
Auskunftstellen 
 
Lektion: Romanische 
Sprache 

 
Exkursion 3 
Tageswanderung mit 
Naturerlebnis im 
Schweizer 
Nationalpark 

 
Gruppenarbeiten; 
Interviews; 
Tagebuch 
 

 
Exkursion 5 
Thema: Von und mit 
der Natur leben: 
Landwirtschaft; 
Forstwirtschaft;  
Tourismus; 

 
Vita Parcours; 
Wochenrückblick; 
Hausreinigung; 
Packen; 
Abreise 
 

 Mittagessen Mittagessen Picknick Mittagessen Picknick Picknick 
 
Nachmittag 
 

Exkursion 1  
Wandern in der 
näheren Umgebung; 
Lage, Landschaft, 
Klima kennen lernen 
Tschierv-Fuldera-Lü; 
Sta. Maria-Valchava; 
Müstair-Taufers; 
Dorfbesichtigung 

Exkursion 2  
Wanderung nach 
Müstair; 
Besichtigung der 
Fischzucht Clenga; 
Information über 
Revitalisierungs-
projekte;  
Besichtigung der 
Klosterkirche St. 
Johann 
 

 
Stabelchod, 
Margunet, Val dal 
Botsch, Il Fuorn, 
Buffalora 

Exkursion 4  
Walderlebnis mit 
Förster und Jäger; 
Bäume kennen 
lernen; Waldpflege; 
Tierspuren 
entdecken;  
 
 

Naturgefahren: 
Rüfen, Lawinen;  
Schutzmassnahmen; 
Verbauungen, 
Aufforstungen, 
Umweltschutz 
Wanderungen, 
Besichtigungen, 
Projekte, Begegnung 
mit Biosfera-
Fachleuten 

 

 Nachtessen Nachtessen Nachtessen Nachtessen Nachtessen  
 
Abend-
programm 
 

 
Spiele, Lagerregeln,  
Wochenplan, etc. 

 
Spiele; Begegnung 
mit gleichaltrigen 
Kindern aus dem Tal  

 
Lichtbildervortrag 
über den SNP mit P. 
Roth, pens. 
Parkwächter. 

 
Spiele; Vorbereitung 
des Abschlussabends. 

 
Abschlussabend mit 
Spiel, Gesang, 
Wettbewerb 
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Unterrichtsmaterial zum vorgeschlagenen Modul „Kulturerlebnis“ 

Exkursion 1: Dorfbesichtigung Sta. Maria 

·  Homepage Sta.Maria: www.stamaria.ch 

·  Schreich, Hans-Peter: Kleiner Führer durch die reformierte Kirche von Sta. Maria 

·  Schreich, Hans-Peter: Die historischen Grabsteine des Friedhofs von Sta. Maria 

·  Mühle Mall: www.muglinmall.ch 

·  Tessanda (Handweberei): www.tessanda.ch 

Exkursion 2: Kloster St. Johann in Müstair  

·  www.muestair.ch 

Exkursion 3: Schweizer Nationalpark 

·  www.nationalpark.ch 

·  Verschiedene Broschüren im Nationalparkhaus in Zernez 

Exkursion 4:  

·  www.stamaria.ch/wanderungen.htm  

·  www.valchava.ch 

·  www.museumchasajaura.ch 

 

Exkursion 5: Kulturerlebnis in der Kulturburg Fuldera (Chastè d a cultura) 

·  PANTOMIME  
Hier werden die Grundlagen des Theaterspielens entdeckt. Das Spiel ohne Worte, 
Körpertheater, Mimik und Ausdruck. Mit Vorstellungskraft und der hier erlernten 
Technik wird gezeigt, wie man buchstäblich durch dier Wand geht. 

·  CLOWNERIE  
Mittels der kleinsten Maske der Welt – der roten Nase – entwickeln wir spielerisch 
Szenen und Figuren und erforschen die Welt der Komik. Wir entdecken was uns und 
Andere zum Lachen bringt und warum etwas manchmal gar nicht so lustig ist... 

·  IMROVISATION  
Wir erfinden und erzählen Geschichten und Figuren. Märchen, Krimis und science-
fiction. Mit Spielen und Übungen lernen wir unserer Fantasie nachzugehen. 

·  www.kulturburg.ch; info@kulturburg.ch; www.companievoland.com 
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Romanische Sprache: www.liarumantscha.ch 

·  Romanischlektion mit einheimischer Lehrperson 

·  Aller Anfang ist schwer! Erste Begegnung mit der romanischen Sprache: 

 

bun di guten Tag bainvgnü willkommen 

buna saira guten Abend bun viadi gute Reise 

allegra Grüezi grazia fich danke schön 

buna not gute Nacht a revair auf Wiedersehen 

la furnaria die Bäckerei la bacharia die Metzgerei 

la butia der Laden la garascha die Garage 

l'ufficina die Werkstatt la tessanda die Weberei 

la duonna die Frau l’hom der Mann 

 
PRO'L ROM 
 
1.) T'inchüra giuvnetta da l'aua dal Rom  

chi chant' e chi sbuorfla tant dutsch e tant lom. 
Nimm dich in Acht, junges Mädchen, vor dem Wasser des Rom, 
der singt und sprudelt so süss und so weich. 

2.) Davo la frus-chaglia s'badaintan ils mats 
e l'aua rabütta lur milli nardats. 

Hinter dem Gebüsch treiben sich die Knaben umher, 
und das Wasser verrät ihre tausend Spässe. 

3.) Nun ir pro quell'aua chi glüsch'al sulai 
e't rend' in seis spejel plü bella co mai. 

Geh nicht zu diesem Wasser, das leuchtet in der Sonne 
und dich in seinem Spiegel so schön macht wie noch nie. 

4.) E tü nun est buna da tuorner a chà 
e vainst inamurada e restast allà. 

Und du bist nicht imstande heim zu gehen,  
und verliebst dich und bleibst dort ‚hängen’. 

5.) E chantast e güvlast cull'au' e cul vent: 
"Aquia be aquia pro'l Rom stuni jent." 

Und singst und jubelst mit dem Wasser und dem Wind, 
hier und nur hier, beim Rom verweil’ ich gern. 

 


